OU Tren&in, KCVC Trenéin, CVC Trenéin, SASS

Organizator
Termin
Miesto
Kategorie
Utastnici

Pravidla a predpis

Hodnotenie

Stravné:

Vystroj

Poistenie

Informacie:

Krajské kolo
MARATON AEROBIK

KCVC Tren¢in, CVC TN, SASS

14.11. 2017/utorok/ o 10.00 hod.

Sportova hala Tren&in

Ziaci a zia¢ky SS - narodeni 1.1.1998 a mladsi

DESAT najlepich z okresu, popripade nominovanych !!!

Sutaz pozostava z0 Styroch kol po 40 min.(pripadne dohodou), medzi
ktorymi je 10 minttova prestavka 1 kolo — dance aerobik
2 kolo — zumba
3 kolo - piloxing
4 kolo - body forming
(Zmeny su vyhradené, moznd zmena disciplin)

Hodnoti sa - upravenost sut'aziaceho / vlasy zopnuté /
- drZanie tela
- technika prevedenia cviku
- presné opakovanie prvku podla cvicitel'a
- dodrzanie rytmu
- vyraz tvare /* Radost’ z pohybu ,, /
Kazdy sut'aziaci moze byt za chyby trikrat napomenuty .
Prvé vyrad’ovanie sutaziacich je po druhom kole , druhé po tretom
kole sut'aze.
Pitny rezim + obed nahlasit’ do 09.11.2017 do 12,00 hod.
Na e-mailova adresu somorovskycvctn@gmail.com poslat’ prihlasky
/meno, priezvisko

Vhodny vyber obuvi a obleCenia

Sutaze su organizované v zmysle POP pre Sk.rok 2017/2018 ast

stiCastou vyu€ovacieho procesu. Ziaci si prinesu preukaz poistenca. Za
poistenie  ucastnikov  Skolskych Sportovych sutazi zodpoveda
vysielajica organizacia. Veduci druzstva sa riadia podla platnych

bezpecnostnych predpisov pre rezort Skolstva.

Mgr. Milo§ Somorovsky, 0902911758, Mgr.Miriam Olesadkova 0907562830

V Trendéine 20.10.2017


mailto:somorovskycvctn@gmail.com

